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Vad ar en
aldre katt?




) CatCareforLife
Is your cat?

Human
equivalent age

Life stage Age of cat
O3 month O~1 yoar

2 Muoemths 2 yoars

3 months 4 yoars

@ monkivs 6 yoars

5 mnonths 8 yoars

6 months 10 yoars

7 months 12 yoors

12 months 15 yoors

18 months 21 yeoars

2 years 24 yooars

3 yeors 28 years

A yoars 32 yoars

S yearn 36 yooars

B yoars 40 yoars

7 years 44 yoars

B years 48 yeoars

9 years 52 years

10 yoars 56 years

11 yoars 00 yoars

12 ywars 64 yoars

13 yoars 68 years

14 years 72 years

5 yoars 76 years

Super Senior 95 ymars 80 yoars
15 years+ 17 years B84 years
¥B yoors 88 yoars

"”‘)CatCare/brLlfe\; @ yeors 92 yoars
.""'z‘-"m ”m 96 yoors
;; s 2N yearn 100 yoars

22 yoars 104 yoars
”ﬂlﬂ 108 yoars
24 yoars N2 yoars
> d 16 yoars

CatCareforLife is brought to you by n p.rm.rshlp with

international ——
catcare I 1508 wool @i

Suiernationa Saciety of Fedne Medicine




Junior
Kattens olika - km-zy
livsstadier har olik g
halsoproblem
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Vad ar en katt?

Vill ha kontroll for att kanna sig
trygg

Mitt hem min borg! Jag vill kunna
lasa av min miljo

Undviker faror och hot

Forandringsfientlig - allt skall vara
som det alltid varit

Om jag visar mig svag, sa kan jag
latt bli ett byte
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Mastare |
forkladnad!

Katter doljer tecken pa
svaghet

Sjukdomar blir svara att
upptacka

Manga tecken pa
sjukdomar ar ospecifika

He's a master,of disguise

JUST A GARPET,
NOTHINGITO, SEEHERE}




Den aldre

katten ar
speciell

- Kansligare for forandringar — aven kroppsliga
* Sinnena kan avtrubbas

* Vikten och amnesomsattningen andras
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Varfor minskar

aldre katten i
vikt?

Samre upptag |
tarmen—10%
samre upptag

Samre upptag av
fett

Samre upptag av
proteiner
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- Hall koll pa téanderna

» Hall koll pa smarta

* Minska stress - forandringar i miljon kan stressa katter.

* Vissa katter ater mer & andra mindre da de ar stressade.
- Mata regelbundet

* Flera matstationer

- Upphojda matskalar

* Foder med hog energqi, lattillgangliga naringsamnen,

(minskat fosfor) och antioxidanter ar viktiga.

Hjalp din katt halla vikten
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Den magra gamla katten

Sarcopeni ar en dldersrelaterad viktnedgang som sker om katten
inte far i sig de kalorier kroppen kraver. Detta kan bero pa samre
upptagitarmen. Energin maste da komma ifran andra kallor. Energi
tas da genom att kroppens vavnader bryts ned och katter forlorar i
muskelmassa.

Kachexi ar en viktnedgang dar katten har sjukdomar som gor att

katten inte far i sig tillrackligt med energi eller dar sjukdomar 6kar
energitillgangen hos katten.

Manga aldre katter drabbas av sjukdomar som paverkar
metabolism och kaloriintag och den aldre katten kan da behéva
kdampa mot bade sarcopeni & kachexi.
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Sjuklig viktnedgang

Risken med viktminskning
okar med alder & ar vanligt
vid olika krampor

Njursvikt
nflammation- artros
Hjartsjukdom

Hypertyreos-
amnesomsattnings-

sjukdom




Risker med magra katten

En [ag vikt och forlust i muskelmassa ger katten
okad risk for att drabbas av bade sjukdom och
dodlighet.

kortare 6verlevnadstid vid njursvikt
Kortare 6verlevnadstid vid hypertyreos

Mal: Vi behover hitta dessa katter i tid och
behandla sjuklig viktnedgang & bakomliggande

sjukdomar.
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WSAVA's skala for
Testa pa din egen hand bedomning av katters hull

Pet Body Condition Score (BCS)

Lightly run your fingers over your
knuckles as you make a fist. If you
imagine those knuckles were your
dog/cat’s ribs, this would be too
thin.

Tips pa hur du
bedomer
kroppshull pa din

katt?

Put your palm up, fingers
extended facing the ceiling. Run

your fingers over the base of your
fingers- this is too heavy.

Turn your hand over, palm down
and feel over your knuckles. When
your pet’s ribs feel like this, it's just
right- healthy lean BCS 5/9!
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ARTRQOS - ledstelhet x\ isste du? 2 studier

ett d.(_)|t lidande hos | ~ visade att katter 6ver 12 ar
den aldre katten ~ hade upp till 74% av kattern
artros!!!

Forandringar i
beteendet vanligast
Hoppar ej lika hogt
Viktnedgang
Inaktivitet

Kissar/bajsar utanfor
ladan

Andrat temperament

Minskad
muskelmassa
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Om 70 % av Superseniorerna har artros-
Varfor far da inte alla dessa katter behandling?

Katten ar ingen
liten hund!

Gar inte ut pa
promenad

Déljer sina svagheter

“Katten sover mycket” -
“men den ar ju
gammal...."inaktivitet
misstas for naturliga
alderstecken

Ser ingen halta for ofta
dubbelsidiga problem

Svart att tyda kattens

tecken pa smarta
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KESO som bara
ville vara inne &
SOVa
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Hall koll pa forandrat beteende

.
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Foljde inte med pa promenader
Var inte ute lika mycket

Var inte och holl koll pa angen
Sov mer

Lekte inte lika mycket
Hoppade ej lika hogt-

hoppade ej upp pa diskbanken, eller
satt ej pa muren

Sokte inte kel lika mycket
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Keso efter smartlindring- leker igen

Keso efter smartlindring- haller koll igen
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https://www.felinegrimacescale.com
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https://www.felinegrimacescale.com/

Behandling artros — miljoforandringar, lakemedel, tillskott , foder
& komg Iemqﬁtér medicin
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Kronisk
njursvikt

Hur manga i publiken har haft en katt
med njursvikt?
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Svart att hitta njursjuka katter i tid

30 % av katter vid 10
ars alder lider av
njursvikt

Inte forran 75% av
njurens vavnad ar
forstord visar katten

tecken pa njursjukdom

De forsta tecken pa
njursjukdom ar inte
tydliga
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funktion?

Reningsverk

Balansera kroppsvatskor

Reglerar blodtrycket

Saltbalans, elektrolyter
Blodbildning

PH:t i blodet

Skelettmetabolismen







Alder risken for njursvikt
Okar med aldern. Skadorna pa njuren
okar ocksa med alder

Ras- Medfodda fel, visa raser har
okad risk for njursjukdom sa som
abessinier, perser, siames, burma

Sjukdomar i urinvagarna — urinsten,
urinstopp, urinvagsinfektioner

Dieten?? - Langvarig hogproteindiet?Vi vet e
detta men vi vet att det ar skadligt for njur- a
Katter,Iangvarig diet med hogt fosformnehall .

skadligt ’
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>

")‘l



Njurarna &
blodtrycket



Hur hittar vi njurkatterna?

SENIORKONTROLLER!
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och behandla
den.

Odla pa urinen for att se om
njurproblemen har orsakats av en
urinvagsinfektion. Rontgen eller
ultraljud av njuren kan ge
Iedtradar.TiIIJexempeI Ean man
hitta urinstenar, tumorer,
forkalkningar. Har katten nagra
andra sjukdomar?




Hogt blodtryck i njuren
skadar njuren annu mer &
ger proteinuri.

Proteinuri forkortar kattens levnadstid.
Proteinuri skadar njurvavanden mer & om
proteinurin hallerisig ar det en dalig
prognostisk faktor

Ett urinprov visar enkelt om din katt lider
av proteinuria (“proteinlackage”)

| urinprov kan man ocksa se vilken
koncentrationsférmaga njuren har.

Hur fér jag urin ifrdn min katt?? Genom

urinprovta n_in?(skit som finns pa din
veteterinarklinik.
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Behandling
av njursvikt

1. Minska uremin
2. Kontrollera fosfor

3. Behandla proteineri
urinen

4. Behandla eventuellt hogt
blodtryck

5. Ovriga behandlingar — ffa
senare i njursjukdomen
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Njurskydande behandlingar

Vi vill hitta katterna tidigt, for att satta in

Dromsa

behanc

~orhind

nittar katterna senare ar det understodjande

Behand

Njurdiet — men katten maste vilja ata dieten!

Snart kanske behandla bindvavstillvaxt i

njuren?

nde/skyddande behandlingar. Om vi

lingar.
ra 0kning av fosfor

la proteineri urinen
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Starta med en behandlmg |
taget. Det ar ofta livslanga

behandlingar som behover
fungera att ge pa stressfritt
vis

Anvand lakemedel &
tillskott som ar latta att ge




Njurdiet forlanger livet pa njurkatten

Minskat protein minskar de
uremiska gifterna i kroppen

En njurkatt med
sarcopeni/kachexi behover lite
okad andel proteinerisin diet.

Minskat forsfor minskar
fortskridandet av njursjukdomen
& minskar urkalkningen av
skelettet samt minskar
bindvavstillvaxt i njuren.

NYA STUDIER Okade halter av
antioxidanter i tidig njursvikt
—>forhindrar, bromsar
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Aterigen - Hall koll pa vikten

Viktminskning innan & , %\

efter diagnos av EEEEXERTELE
njursjukdom samt oo
viktnedgang vid olika
njurklasser

Time (years) relative to diagnesis (day 0)
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PAUS —Lite
bilder ifran era

Kattvanliga
UlEs

Har du en radd katt be din klinik
om hjalp!




ogt blodtryck

Den tysta dodaren — varje ar dor katter i onddan av for hogt
blodtryck
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Vem drabbas av hogt blodtryck?

Risken for hogt blodtryck 6kar med aldern-1av 6
Katter har hogt blodtryck vid 7 ars alder

Overvikt okar risken

Vissa sjukdomar okar risken for hypertension-
diabetes, njursjukdom, hypertyreos

Hogt blodtryck ar nastan alltid sekundart—=>leta
orsak!

80% av hypertensiva Katter har njursvikt eller
hypertyreos

Upp till 40% av diabeteskatter hade 6kat blodtryck
innan de fick diagnosen diabetes.

Att ta blodtrycket regelbundet kan hjalpa till att hitta
andra sjukdommar i tid.
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Nar ar trycket
hogt?




Yttre orsaker till hogt blodtryck
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Tecken pa
hjarnskador

Jamar hogt

Oro, vandrar, kommer ej
till ro

Vinglig gang

Ater samre

Hogt blodtryck kan ge
huvudvark

Pressar huvudet mot vaggen
Darrningar, kramper

Salivering
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ur tar man
blodtryck utan
stress?

Stressa inte till
veterinaren

Sitt i kattvantrum

Lat katten slappnaavi s-
10 minuter da de kommer
in i undersdknings-
rummet

Ta flera tagningar - minst
5 liknande tagningar
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Linus —katten
som inte gick att
matta men anda

gick nerivikt

Kan det vara fel pa
amnesomsattningen?







Veterindr Anna-Karin A. Landgren



Veterindr Anna-Karin A. Landgren



Veterinar Anna-Karin A. Landgren



Aldrekatter har ofta

flera sjukdomar
samtidigt

Den aldre katten blir
skor/kanslig.

Kansligheten beror pa okad
oxidativ stress i kroppen, flera ’ o
ars av utsatthet ifran infektiosa

virus/bakterier. ’

Teori att detta ger nedsatt
immunforsvar, vilket man
funderar pa om detta ger ett
overdrivet svar i kroppen som
man kallar i talsprakfor

.‘ " . ..l“.. " andgretp
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"Skorheten”
behover
motverkas
genom att
forebygga
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Minska riskfaktorer for att
sjukdomar skall ske — vaccinera,
bra nutrition, aktivera & berika
livet igenom.

Fordroj utveckling av olika
sjukdomar — livsstadiefoder,
antioxidanter som tillskott,
seniorkoller

Minska komplikationer/foljder
av sjukdomarna



Seniorkoller varfor behovs dom?

Fran 7 ars dlder 1 gang arligen. Vid 15 ars alder 2 ganger arligen.

Vi vill upptacka sjukdomar/lidanden i tid

Katter déljer tecken pa sjukdom

Vi vill bromsa sjukdomar

Vivill forhindra att sjukdomar sker

Vi vill 6ka livslangden samtidigt samt livskvaliteten hos katterna
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Min katt..... Ja  Kanske Nej

° . Aktivitet & rérlighet
Frageformular om Sover mer

din aldre katt. FyII i Ar mindre aktiv/leker mindre

& limna till din veterinar © Vill inte hoppa upp/ned lika hdgt
Tillbringar mindre tid till palsvard

Vill inte gd i trappor
Kissar/bajsar utanfor ladan
Protesterar/skriker vid lyft
Visar tecken pa stelhet

Min katt ligger mer pd en plats

O0000000O0
O0000000O0
O0000000O0

Mentalt Status

Min katt skriker utan orsak o
Min katt verkar forvirrad/glomsk (o)
Min katt vill inte vara med mig lika mycket O
Har forandrat temperament(arg, tillgiven..) O

0000
0000

Aptit & vattenintag

Min katt ar hungrig & ater mer

Min katt ater mindre

Jag maste byta mat ofta

Min katt har gatt ned i vikt

Min katt dricker mer vatten

Min katt vill dricka vatten fran nya stallen
Min katt mar illa/kraks oftare

0000000
0000000
0000000

Jag har funderat pa foljande om min katt.....(skriv ned eventuella fragor, orosmoment som du
har angéende Qis_QelﬁﬁgF)Anna-Karin A. Landgren
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TACK for att
ni lyssnade!
Nu lite mer om

nutrition ifran
Hill ‘s




